TMT 1 Arthrodese

« Ist der Hallux valgus durch eine Instabilitat zwischen der
FuBwurzel und dem 1. MittelfuBknochen bedingt, kann
dieses Gelenk versteift werden. Diese Operation kommt auch
bei starkeren Hallux- valgus Fehlstellungen zur Anwendung.
Die Fixierung erfolgt mit einer Schraube und einer Platte.

« Stationdre Operation 2-4 Tage

+ Fadenzug nach 12-14 Tagen

« Nachbehandlung in VorfuBBentlastungsschuh fiir 8 Wochen,
Teilbelastung an Gehstiitzen fir die ersten 4 Wochen.

+ Lymphdrainage schon im Krankenhaus

« Krankengymnastik nach 4 Wochen

+ Ggf. Materialentfernung nach 6-12 Monaten



